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CALENDRIER ESTIVAL 2019 
AVRIL 

Samedi 13 
Championnat de France de 10000m et de Course en 

durée CA 
Pacé 

Dimanche 14 Meeting de l’EAPB Montfort-sur-Meu 

Samedi 20 Meeting du CJF Saint-Malo Saint-Malo 

Samedi 27 Meeting Patrick Chauvel – CO Pacéen  Pacé  

Samedi 27 et Dimanche 28 
Championnats Départementaux d’Epreuves 

Combinées MI à SE 
Plumaugat (22) 

Dimanche 29 
Finale du Challenge Mario Gatti – Championnat 

Départemental de Marche Athlétique 
Fougères 

MAI 

Samedi 4 

 

Dimanche 5 

1er tour Interclubs N3 – Régionale - Promotion 
 

1er tour Interclubs N1 

1er tour Interclubs N2 

Fougères 

Saint-Renan (29) 

Saint-Brieuc (35) 

Samedi 11 Championnat Départemental EC Benjamins Janzé 

Samedi 11 et Dimanche 12 Championnats de Bretagne des Epreuves Combinées Pont-l’Abbé (29) 

Samedi 18 et Dimanche 19 2ème tour Interclubs  

Vendredi 24 
Meeting du CPB Rennes 

Championnat Départemental de 800-200-200-800 MI 
Rennes (Bréquigny) 

Samedi 25 Tour estival du Challenge Equip’Athlé Pacé 

Mercredi 29 
Meeting Evelyne Joannic – AP Fougères 

Championnats Départementaux 5000m et Steeple 
Fougères 

JUIN 

Samedi 1er Championnats Départementaux Benjamins-Minimes 
Montfort-sur-Meu 

Samedi 1er et Dimanche 2 Championnats Départementaux Cadets à Seniors 

Samedi 8 Meeting Visual –AC Cesson Cesson-Sévigné 

Samedi 8 et Dimanche 9 Championnats de Bretagne Minimes Concarneau (29) 

Vendredi 14, Samedi 15 et 

Dimanche 16 
Championnats de France Masters Dreux (CEN) 

Samedi 15 et Dimanche 16 
Championnats de Bretagne Cadets à Seniors 

Championnats de France des Epreuves Combinées 

Fougères 

Laval (P-L) 

Samedi 22 et Dimanche 23 Pré-France Individuels Cadets à Seniors Angers (P-L) 

Samedi 29 et Dimanche 30 
Championnats de France Espoirs 

Finale Nationale des Pointes d’Or – Colette Besson 

Châteauroux (CEN) 

Saint-Renan (29) 

JUILLET 

   

Vendredi 5, Samedi 6 et 

Dimanche 7 
Championnats de France Cadets-Juniors Angers (P-L) 

Samedi 6 et Dimanche 7 
Championnats de France d’Epreuves Combinées et 
Marche Masters 

Cesson-Sévigné 

Dimanche 14 Coupe de France des Ligues Minimes Tours (CEN) 

Vendredi 26, Samedi 27 et 

Dimanche 28 
Championnats de France Elite Saint-Etienne (ARA) 
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Bonjour à vous tous athlètes, éducateurs, entraîneurs, officiels ou dirigeants. 

 

 

Ce bulletin estival 2019 rassemble tous les éléments qui permettront à chacun, athlète, entraîneur, officiel ou 

dirigeant de bien préparer ses objectifs de la saison. 

 

Vous y trouverez les informations et les règlements des compétitions départementales. 

 

La visite du site Internet du Comité et de celui de la Ligue de Bretagne et de l’Interrégion vous permettra de 

compléter les informations qui vous seront nécessaires pour organiser au mieux la saison de vos athlètes. 

 

CDA 35 : http://athle35.athle.org/ 

 

LBA :   http://bretagneathletisme.athle.org/ 

 

Interrégion : http://inter-bretagne-normandie.athle.com/ 

 

Les moments forts de l’été 2019 (organisation dans le 35) seront : 

o Le 1er tour des Interclubs les samedi 4 mai à Fougères pour les clubs évoluant en N3, Régionale et 

Promotion, et dimanche 5 mai à Saint-Renan pour les clubs de N1, Saint-Brieuc pour les clubs évoluant 

en N2 

o Le challenge Equip’Athlé BE-MI le samedi 25 mai à Pacé  

o Les championnats départementaux sur la nouvelle piste de Montfort-sur-Meu (1er et 2 juin), sans 
oublier les épreuves combinées Benjamins à Janzé (11 mai), la marche à Fougères (28 avril) et le 

5000m et les courses de Steeple à Fougères également (29 mai) 

o Les Championnats de Bretagne sur piste à Fougères (15 et 16 juin) 

 

Sans oublier les deux championnats de France : 

o Championnats de France de 10000m et de course en durée Cadet le samedi 13 avril à Pacé 

o Championnats de France d’Epreuves Combinées et Marche Masters les 6 et 7 juillet à Cesson-Sévigné 

 

Les Membres de la Commission Sportive et Organisation vous souhaitent à tous une bonne lecture et une 

excellente saison estivale 2018. 

 

      

   Avril  2019, 

   Pour la CSO  

   Hervé LE FLOCH 

http://athle35.athle.org/
http://bretagneathletisme.athle.org/
http://inter-bretagne-normandie.athle.com/
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QUELLES SONT LES CONDITIONS NECESSAIRES POUR REUSSIR UNE BONNE 

COMPETITION ? 
 

 

Pour le bon déroulement d’une compétition, il faut réunir un certain nombre de facteurs 

favorables: 
 

 1. Avant la compétition 
 

S’inscrire suffisamment à l’avance (il existe un échéancier, respectons le !). Ne pas oublier le numéro de licence et 

la performance déjà réalisée cette saison.  

 

Préparer le terrain et le matériel de façon à ce que chacun puisse évoluer en toute sécurité et dans un 

esprit convivial (rôle du club support de la compétition désigné par le CDA35). 

 

Prévoir en nombre suffisant le jury (officiel ou non) en respectant les quotas suivants (rôle des clubs) 

(adopté en CSO en 2005): 
 

 

Nombre d’athlètes inscrits Nombre de juges à fournir 

Moins de 3 athlètes 0 juge 

3 à 5 athlètes 1 juge 

6 à 10 athlètes 2 juges 

11 à 15 athlètes 3 juges 

16 à 20 athlètes 4 juges 

21 à 25 athlètes 5 juges 

26 à 30 athlètes 6 juges 

31 à 40 athlètes 7 juges 

41 à 50 athlètes 8 juges 

51 à 60 athlètes 9 juges 

Plus de 60  athlètes 10 juges 
 

Un jury nombreux et compétent représente la garantie du bon déroulement de nos épreuves et permet des 

remplacements dans les équipes et donc une moindre charge pour chacun. 

 

 

 2.  Le jour de la compétition 
 

Les athlètes devront confirmer leur participation dans toutes les épreuves au minimum 30 minutes avant 

l’heure prévue de l’épreuve (45 minutes pour les épreuves de Perche). 

 

Les athlètes, dirigeants  doivent faire preuve de discipline, de savoir vivre et de tolérance envers le jury et 

les autres personnes présentes. 

 

Les juges seront présents à heure dite et officient réellement au poste qui leur a été assigné et pour la durée 

fixée. Ils seront courtois mais fermes. Ils auront comme interlocuteurs privilégiés le chef juge puis le juge arbitre. 
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MEETING DE L’EA PAYS DE BROCELIANDE 
DIMANCHE 14 AVRIL – MONTFORT-SUR-MEU 

 

Meeting Réservé aux licenciés FFA Compétition à partir de Cadets (sauf relais 8-2-2-8) 
 

    CONCOURS   

COURSES Horaire Triple Saut Hauteur Perche Poids Javelot 

800m-200m-200m-800m MI 14h00      

300m TCF 14h30 TCF TCM TCC TCM TCF 

300m TCM 14h45      

800m TCF 15h00      

800m TCM 15h15      

100m TCF 15h30 TCM TCF  TCF TCM 

100m TCM 15h45      

Mile TCF 16h00      

Mile TCM 16h20      

 
o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 11 avril 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer auprès de Serge FOURREAU 

(serge.fourreau@wanadoo.fr), avant le Jeudi 11 avril 2019. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 6 à 10 athlètes : 2 juges 

 11 à 15 athlètes : 3 juges 

 Plus de 15 athlètes : 4 juges 

 

 

 

 

 

              

http://www.athle35.athle.org/
mailto:serge.fourreau@wanadoo.fr?subject=Jury%20Meeting%20EAPB%2014%20avril
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MEETING DU CJF SAINT-MALO 
SAMEDI 20 AVRIL – SAINT-MALO 

 

Meeting ouvert aux Cadets et Plus et Triathlon Minimes 
 

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Hauteur Perche Poids Disque Marteau 

 15h00      TCM 

110m Haies TCM 15h30 
MIF & MIM 

TCM 
TCF TCC TCF   

100m Haies TCF 15h50       

100m TCF – Séries 16h10       

 16h15      TCF 

100m TCM – Séries 16h25       

100m MIF 16h40       

 16h45 TCF TCM  TCM   

100m MIM 16h55       

100m TCF – Finale 17h10       

 17h15     TCM  

100m TCM - Finale 17h25       

400m TCF 17h40       

 17h45    MIF & MIM   

400m TCM 17h50       

1000m TCF 18h00       

1000m TCM 18h10       

 18h15     TCF  

4x100m TCF 18h25       

4x100m TCM 18h40       

2000m Steeple M 18h55       

5000m TCF 19h10       

5000m TCM 19h35       

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 18 avril 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

Merci de préciser une performance d’engagement de 2017 ou 2018 

http://www.athle35.athle.org/
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o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 18 avril 2019. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 Plus de 6 athlètes : 2 juges 

 

PRIME DU MEETING DU CJF SAINT-MALO 

Epreuves Interrégionales  Epreuves Nationales 

100m H & F – 1000m H & F – Disque 2kg H   5000m H & F 

 Prime   Prime 

1er 120 €  1er 200 € 

2ème 80 €  2ème 120 € 

3ème 50 €  3ème 80 € 

 

 

  

http://www.athle35.athle.org/
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MEETING PATRICK-CHAUVEL – CO PACEEN 
SAMEDI 27 AVRIL - PACE 

 

Meeting ouvert aux Cadets et Plus – Epreuves Senior uniquement sauf Epreuves Minimes 
 

Mise en place du jury 13h30         

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Triple Saut Hauteur Perche Poids Javelot Disque Marteau 

2000m MIF 14h15         

400m Haies H puis F 14h30         

800m H puis F 14h45         

 15h00 F H  TCC TCC   TCC 

400m H puis F 15h15         

100m H puis F 15h45         

80m Haies MIF 16h30         

100m Haies (0,84m) 

TCF 
16h45         

100m Haies MIM 17h00  F TCC   TCC TCC  

110m Haies (1,06m) 

TCM 
17h15         

1500m H puis F 17h30 H        

3000m H puis F & MIM 18h00         

200m H puis F 18h30         

 
o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 25 avril 2019 à 
Minuit.  

Inscriptions sur place jusqu’à 30min avant l’épreuve. 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 25 avril 2019 

minuit. 

Chaque club s’engage à fournir 1 juge pour 5 athlètes inscrits. 

 

   

http://www.athle35.athle.org/
http://www.athle35.athle.org/
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  
D’EPREUVES COMBINEES MI A VE 

SAMEDI 27 & DIMANCHE 28 AVRIL – PLUMAUGAT (22) 
 

Pour des raisons majeures, les horaires pourront se voir modifier en cours de compétition 
 

SAMEDI 
Réunion de jury 11h30    

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Hauteur Perche Poids Javelot Disque 

100m CJESMa M 12h30       

100m Haies CJESMa F 12h45       

100m Haies (0,84) MIM 12h50       

80m Haies (0,76) MIF 13h00       

50m Haies (0,65) BEM* 13h10       

50m Haies (0,65) BEF* 13h15 CJESMa M      

 13h45  
BEF* 

CJESMa F 
 

MIF 

MIM 
 BEM* 

 15h00    CJESMa M   

 15h15  BEM* MIM  BEF*  

 15h30 MIF      

 16h00  CJESMa M  CJESMa F   

 16h30     MIM  

100m MIF 16h45       

1000m BEF* 

1000m BEM* 
17h00       

200m CJESMa F 17h15       

400m CJESMa M 18h00       

 

DIMANCHE 
Réunion de jury 9h15    

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Hauteur Perche Poids Javelot Disque 

110m CJESMa M 10h00 CJESMa F MIF     

100m MIM 10h30      CJESMa M 

 11h00  MIM   
MIF 

CJESMa F 
 

 11h30   CJESMa M    

 12h00      MIM 

1000m MIF  12h30       

1000m MIM 

800m CJESMa F 
13h00       

 13h30     CJESMa M  

1500m CJESMa M 14h30       

* Les Benjamins participeront hors-championnats 
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o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité d’Athlétisme des Côtes d’Armor 

(www.athle22.athle.org), rubrique Engagements, avant le Jeudi 25 avril 2019 à Minuit. Aucune 

inscription sur place ! 

*N.B : Les titres départementaux pour les Benjamins seront décernés lors du Championnat 

Départemental d’Epreuves Combinées Benjamins à Janzé le 11 mai. 

o Chaque athlète devra confirmer sa présence 30 minutes avant l’horaire prévu de sa première 

épreuve. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 5 à 9 athlètes : 2 juges 

 10 à 14 athlètes : 3 juges 

 15 à 19 athlètes : 4 juges 

 20 à 29 athlètes : 5 juges 

 Plus de 30 athlètes : 6 juges 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer auprès de la CSO du Comité d’Athlétisme des Côtes 

d’Armor (toudret.pierre@wanadoo.fr), avant le Mercredi 24 mai 2019. 

  

http://www.athle22.athle.org/
mailto:toudret.pierre@wanadoo.fr?subject=Jury%20Epreuves%20Combinées%20Plumaugat
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FINALE DU CHALLENGE MARIO GATTI 
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL DE MARCHE 

SAMEDI 29 AVRIL - FOUGERES 
 

Réunion de jury 10h30 

  

COURSES Horaire 

10km JU-ES-SE-Ma TC 

Option 20km ES-SE-Ma TC 
11h00 

2km BEF et BEM 

Animation 1km POF et POM 
12h15 

5km CAF-CAM et Open TCM 

3km MIF-MIM et Open TCF 
13h15 

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site de la Ligue de Bretagne 

(www.bretagneathletisme.com), rubrique Engagements, avant le Mercredi 24 avril 2019 à 22h00. 

Aucune inscription sur place ! 

*N.B : Les titres départementaux ne concernent pas la course d’animation Poussins, les courses Open 

3km et 5km et l’option 20km (athlètes classés dans le 10km). 

o Chaque athlète devra confirmer sa présence 30 minutes avant l’horaire prévu de sa première 

épreuve. 

o Le règlement complet du Challenge Mario-Gatti est consultable sur le site de la Ligue de Bretagne. 

  

http://www.bretagneathletisme.com/
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1ER
 TOUR DES INTERCLUBS 

SAMEDI 4 & DIMANCHE 5 MAI 
 

 

Samedi 4 mai 

Clubs Lieu 

AC Brétillien 35 2 

Fougères 

Haute Bretagne Athlé 3 

Stade Rennais Athlé 3 

Athlé Pays de Redon 

Athlé Pays de Redon 2 

Cercle Paul Bert Rennes 

Athlé Pays de Fougères 

EA Cessonnaise 2 

Ouest Athlétisme 35 

Athletic Pont-Réan 

JA Melesse 

Bruz Athlétisme 

Dimanche 5 mai 

Haute Bretagne Athlé 

Saint-Renan (29) Stade Rennais Athlé 

CJF Saint-Malo 

Stade Rennais Athlé 2 

Saint-Brieuc (22) 

Haute Bretagne Athlé 2 

EA Pays de Brocéliande 

EA Cessonnaise 

AC Brétillien 35 

 

o Règlements des Interclubs : 

 Poule N1 et N2 : Règlements Fédéraux du Championnat de France des Clubs  

 Poule N3, Régionale et Promotion : Règlements de la Ligue de Bretagne 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site de la Ligue de Bretagne 

(www.bretagneathletisme.com), rubrique Engagements, avant le Jeudi 2 mai 2019 à 20h00. 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer auprès de la CSO de la Ligue de Bretagne, en précisant 

les desiderata, (cso@bretagneathletisme.com), avant le Mardi 30 avril 2019 à 22h00. 

  

https://www.athle.fr/Reglement/livret_2019_estival.pdf#page=36
http://www.bretagneathletisme.com/
mailto:cso@bretagneathletisme.com
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DES EPREUVES 

COMBINEES BENJAMINS 
SAMEDI 11 MAI - JANZE 

 

Mise en place du jury 13h30    

  CONCOURS 

COURSES Horaire Hauteur Javelot Disque 

50m Haies (65) BEF 14h00    

50m Haies (65) BEM 14h10    

 14h40 BEF  BEM 

 16h00  BEF  

 16h10 BEM   

1000m BEF 17h15    

1000m BEM 17h30    

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 9 mai 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

o Chaque athlète devra confirmer sa présence aux différentes épreuves, y compris les finales, 30 

minutes avant l’horaire prévu. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 5 à 9 athlètes : 2 juges 

 10 à 14 athlètes : 3 juges 

 15 à 19 athlètes : 4 juges 

 20 à 29 athlètes : 5 juges 

 Plus de 30 athlètes : 6 juges 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 9 mai 2019 à 

Minuit. 

 

 

 

 

 

http://www.athle35.athle.org/
http://www.athle35.athle.org/
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2EME
 TOUR DES INTERCLUBS 

SAMEDI 18 & DIMANCHE 19 MAI 
 

 
 

Division Clubs Lieu 

Elite 1 Haute Bretagne Athlé  Villeneuve d’Ascq (H-F) 

N1A poule 1 Stade Rennais Athlé Antony (I-F) 

N1B poule D CJF Saint-Malo Caen (NOR) 

Nationale 2 

Haute Bretagne Athlé 2 
Implantation en fonction du 1er 

tour 

(1 poule Finale et 2 poules de 

classement) 

Stade Rennais Athlé 2 

EA Pays de Brocéliande 

AC Brétillien 35 

EA Cessonnaise 

Nationale 3 

Athlé Pays de Fougères 
Implantation en fonction du 1er 

tour 

(1 poule Finale et 1 poule de 

Classement) 

Cercle Paul Bert Rennes 

Athlé Pays de Redon 

Haute Bretagne Athlé 3 

Stade Rennais Athlé 3 

Régionale 

& 

Promotion 

Bruz Athlétisme 

Implantation en fonction du 1er 

tour 

(1 Finale Régionale à 8 clubs, 

autres clubs au choix des lieux 

possibles) 

AC Brétillien 35 2 

Athlé Pays de Redon 2 

JA Melesse 

Athletic Pont-Réan 

EA Cessonnaise 2 

Ouest Athlétisme 35 

 
 

o Règlements des Interclubs : 

 Poule N1 et N2 : Règlements Fédéraux du Championnat de France des Clubs  

 Poule N3, Régionale et Promotion : Règlements de la Ligue de Bretagne 

o Pour les poules N3, Régionale et Promotion, les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur 

le site de la Ligue de Bretagne (www.bretagneathletisme.com), rubrique Engagements, avant le Jeudi 16 

mai 2019 à 20h00. 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer auprès de la CSO de la Ligue de Bretagne, en précisant 

les desiderata, (cso@bretagneathletisme.com), avant le Mardi 14 mai 2019 à 22h00. 

 
 
 
 
 
 

  

https://www.athle.fr/Reglement/livret_2019_estival.pdf#page=36
http://www.bretagneathletisme.com/
mailto:cso@bretagneathletisme.com
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MEETING DU CERCLE PAUL-BERT 
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 8-2-2-8 MINIMES 

VENDREDI 24 MAI – RENNES BREQUIGNY 
 

A la mémoire d’Ugo 

Meeting ouvert aux Cadets et Plus sauf épreuves réservées aux BE-MI, réservé aux licenciés FFA 
 

Mise en place du jury 18h30   

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Poids 

1000m BEM puis BEF 19h00 CJES F CJES M 

800-200-200-800 MIM – MIF et 

Mixte * 
19h15   

100m CJES M 19h30   

100m CJES F 19h45   

 20h00 CJES M CJES F 

400m CJES M 20h05   

400m CJES F 20h20   

200m CJES M 20h40   

200m CJES F 20h55   

1500m CJES M 21h15   

1500m CJES F 21h45   

3000m CJES M 22h10   

3000m CJES F 22h40   

  * Championnat Départemental de la discipline 
 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Mercredi 22 mai 2019 à 

Minuit.  

Aucune inscription sur place !  

o Inscriptions des juges directement sur place. Les concours se tiendront à raison d’un jury en nombre 

suffisant. 

o Les épreuves de 800-200-200-800m MI servent de support aux Championnat Départemental de la 

discipline. 

o Les inscriptions des relais sont à effectuer via le Formulaire de Composition des Relais, disponible 

sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme et à envoyer à athle35@wanadoo.fr  

Rappel : Pour le 8-2-2-8 Mixte, l’ordre doit obligatoirement faire figurer les féminines dans les deux 

premiers parcours 

Les athlètes ne peuvent participer qu’à 1 seule forme de relais (relais de genre ou mixte)  

http://www.athle35.athle.org/
http://athle35.athle.org/upload/ssites/001033/competitions_clubs_2017-2018/engagements_relais.pdf
mailto:athle35@wanadoo.fr
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TOUR PRINTANIER DU CHALLENGE EQUIP’ATHLE 
SAMEDI 25 MAI - PACE 

 

 9h00 Fin de confirmation Equipes Benjamins et Benjamines 

 9h15 Réunion de jury Benjamins 

  CONCOURS 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

 10h00 BEF BEF BEF/BEM BEF BEM BEF/BEM BEM  

100m BEF 10h45         

50m BEF 11h00         

50m BEM 11h15         

100m BEM 11h30         

 12h00 BEM BEM  BEM BEF  BEF BEF/BEM 

50m Haies BEF (65) 12h30         

50m Haies BEM (65) 12h40         

1000m BEF 12h50         

1000m BEM 13h10         

2000m Marche  

BEF/BEM 
13h30         

4X60m BEM/ BEF 13h45         

 13h45 Fin de confirmation Equipes Minimes 

 14h00 Réunion de jury MI 

100m MIM 14h45 MIF MIM  MIF MIM MIF/MIM MIM  

100m MIF 15h00   MIF/MIM      

50m MIM 15h10         

50m MIF 15h20         

50m Haies MIF (76) 15h30         

80m Haies  MIF (76) 15h40         

80m Haies MIM (84) 15h45         

100m Haies MIM (84) 15h55 MIM MIF  MIM MIF  MIF MIF/MIM 

200m Haies MIM/MIF 

(76) 
16h10         

1000m MIF 16h30         

1000m MIM 16h45         

2000m MIF 

3000m MIM 
17h00         

3000m Marche  

MIF/MIM 
17h15         

4X60m MIF/MIM 17h45         

 

o Le nombre d’équipes par club est limité à 2 par catégorie. Les autres athlètes participeront en individuel 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 23 mai 2019 à 

Minuit. ATTENTION ! une console pour les équipes et une console pour les individuels 

Aucune inscription sur place ! 

http://www.athle35.athle.org/
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o Les clubs devront confirmer les compositions des équipes sur place 1 heure avant l’horaire de 

la 1ère épreuve (Y compris la composition du relais). Aucune modification en cours de 

compétition ! 

o Les athlètes disputent au plus un triathlon tel que défini ci dessous : 

 En Benjamins : 

 Généraliste : 1 course, 1saut et 1 lancer 

 En Minimes : 

 Généraliste : 1 course, 1saut et 1 lancer 

 Technique : 1 course et 2 concours (2 sauts ou 2 lancers) 

 Spécial : Demi-fond ou Marche, 1 concours et 1 seconde course inférieure ou égale à 

200m. 

Le non-respect du règlement des triathlons entrainera l’annulation de la meilleure des 3 cotations. 

En plus de ses épreuves, chaque athlète peut participer au relais 4x60m 

o Le nombre de participants d’une équipe dans une même épreuve est limité à 3. Le non-

respect de cette clause entraînera pour l’équipe l’annulation des performances pour ne conserver que 

les 3 moins bonnes cotations dans l’épreuve. 

o Si l’athlète ne participe qu’à 2 épreuves individuelles : 

 En Benjamins : 1 course + 1 concours ou 1 saut + 1 lancer 

 En Minimes : interdiction de disputer 2 courses 

Le non-respect de cette clause entrainera pour l’équipe l’annulation de la meilleure des 2 cotations 

o Pour les concours verticaux, 8 essais maximum, et si réussite au 8e, continuer jusqu’au 1er échec) 

Pour les Sauts horizontaux et les Lancers, 4 essais par athlète. 

o Les montées de barres seront les suivantes  

Hauteur : 

o BEF : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m25 (27pts) puis de 2 en 2 

o BEM : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m29 (25pts) puis de 2 en 2 

o MIF : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m35 (25pts) puis de 2 en 2 

o MIM : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m40 (20pts) puis de 2 en 2 

Perche : Si moins de 8 athlètes, progression de 10 en 10 puis de 5 en 5. Sinon : 

o BEF : progression de 10 en 10 cm jusqu’à 1m99 (25 pts) puis de 5 en 5 

o BEM: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 1m99 (24pts) puis de 5 en 5 

o MIF: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 2m34 (25pts) puis de 5 en 5 

o MIM: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 2m34 (22pts) puis de 5 en 5 
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o Cotations 

 Un abandon (DNF) ou une performance nulle (NM) entrainent dans une épreuve individuelle 

une cotation de 1 point. 

 Une disqualification (DQ) entraîne une cotation de 0 point. 

 Dans les relais : 

 Pour les Benjamins, une faute de transmission entraine un retrait de 5 points sur la 

cotation de la performance réalisée, deux ou trois fautes entraînent la cotation de 2 

points. Un abandon, une disqualification (en dehors d’une faute de transmission) 

entrainent la cotation d’un point. 

 Pour les Minimes, le règlement FFA s’applique sans disposition particulière. 

 

o Jeunes Juges 

 Chaque équipe peut présenter un Jeune Juge titulaire d’une licence des seuls catégories 

Benjamin ou Minime sans qu’il soit obligatoirement de la même catégorie que l’équipe. Celui-ci 

fera partie du jury et devra officier du début à la fin de la compétition. 

 Au regard du DEO, un Jeune Juge sera crédité de : 

 15 points pour une certification départementale 

 25 points pour une certification régionale 

 35 pour une certification nationale 

 Sa cotation devra figurer dans les résultats de l’équipe pour être comptabilisée. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 5 à 9 athlètes : 2 juges 

 10 à 14 athlètes : 3 juges 

 15 à 19 athlètes : 4 juges 

 20 à 29 athlètes : 5 juges 

 Plus de 30 athlètes : 6 juges 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 23 mai 2019 à 

Minuit. ATTENTION ! Indiquer si le juge sera présent sur la session du matin, de l’après-midi ou 

toute la journée 

  

http://www.athle35.athle.org/
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MEETING EVELYNE-JOANNIC DE LA VIGILANTE 
CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 5000M ET STEEPLE 

MERCREDI 29 MAI - FOUGERES 
 

Meeting ouvert aux Cadets et Plus et Triathlon Minimes 

Mise en place du jury 19h00     

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Javelot Disque Marteau 

100m MIF & MIM 

100m TCF & TCM 
19h30  MIM & TCM TCF TCM 

800m TCF & TCM 19h55 MIF & TCF    

1000m MIF & MIM 20h20     

200m TCF & TCM 20h35     

 20h45  MIF & TCF TCM TCF 

2000m Steeple CAF & JUF* 

3000m Steeple ESF & SEF* 
21h00 MIM & TCM    

2000m Steeple CAM* 

3000m Steeple JESM* 
21h20     

5000m TCF & TCM* 21h40     

* Epreuves des Championnats Départementaux 

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Lundi 27 mai 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

Préciser une performance 2017 ou 2018 pour les courses de Steeple et 5000m au moment de 

l’engagement. 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Lundi 27 mai 2019 à 

minuit. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 Plus de 6 athlètes : 2 juges 

 

  

http://www.athle35.athle.org/
http://www.athle35.athle.org/
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  
BENJAMINS-MINIMES 

SAMEDI 1ER
 JUIN – MONTFORT-SUR-MEU 

 

Réunion de jury BE 9h15         

  CONCOURS 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

 10h00 BEF BEF BEF/BEM BEF BEM BEF/BEM BEM  

100m BEF 10h45         

50m BEF 11h00         

50m BEM 11h15         

100m BEM 11h30         

 12h00 BEM BEM  BEM BEF  BEF BEF/BEM 

50m Haies BEF (65) 12h30         

50m Haies BEM (65) 12h40         

1000m BEF 12h50         

1000m BEM 13h10         

2000m Marche  

BEF/BEM 
13h30         

4X60m BEM/ BEF 13h45         

          

Réunion de jury MI 14h00         

100m MIM 14h45 MIF MIM  MIF MIM MIF/MIM MIM  

100m MIF 15h00   MIF/MIM      

50m MIM 15h10         

50m MIF 15h20         

50m Haies MIF (76) 15h30         

80m Haies  MIF (76) 15h40         

80m Haies MIM (84) 15h45         

100m Haies MIM (84) 15h55 MIM MIF  MIM MIF  MIF MIF/MIM 

200m Haies MIM/MIF 

(76) 
16h10         

1000m MIF 16h30         

1000m MIM 16h45         

2000m MIF 

3000m MIM 
17h00         

3000m Marche  

MIF/MIM 
17h15         

4X60m MIF/MIM 17h45         

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 30 mai 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

o Chaque athlète devra confirmer sa présence aux différentes épreuves 30 minutes avant l’horaire 

prévu. 

http://www.athle35.athle.org/
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o Pour les concours verticaux, règlement Equip’Athlé (8 essais, et si réussite au 8e saut, continuer 

jusqu’au 1er échec). Pour les concours de sauts horizontaux et lancers, 3 essais par athlète. 

o Les montées de barres seront les suivantes  

Hauteur : 

o BEF : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m25 (27pts) puis de 2 en 2 

o BEM : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m29 (25pts) puis de 2 en 2 

o MIF : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m35 (25pts) puis de 2 en 2 

o MIM : progression de 4 en 4 cm jusqu’à 1m40 (20pts) puis de 2 en 2 

Perche : Si moins de 8 athlètes, progression de 10 en 10 puis de 5 en 5. Sinon : 

o BEF : progression de 10 en 10 cm jusqu’à 1m99 (25 pts) puis de 5 en 5 

o BEM: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 1m99 (24pts) puis de 5 en 5 

o MIF: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 2m34 (25pts) puis de 5 en 5 

o MIM: progression de 10 en 10 cm jusqu’à 2,34 (22pts) puis de 5 en 5 
 

o Les athlètes disputent au maximum 3 épreuves individuelles. Le classement triathlon se fera dans 

la mesure où celui-ci est composé de la manière suivante : 

 En Benjamins : 

 Généraliste : 1 course, 1saut et 1 lancer 

 En Minimes : 

 Généraliste : 1 course, 1saut et 1 lancer 

 Technique : 1 course et 2 concours (2 sauts ou 2 lancers) 

 Spécial : Demi-fond ou Marche, 1 concours et 1 seconde course inférieure ou 

égale à 200m. 

 

o Les inscriptions des relais sont à effectuer via le Formulaire de Composition des Relais, disponible 

sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme et à envoyer à athle35@wanadoo.fr 
 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

 Moins de 5 athlètes : 1 juge 

 5 à 9 athlètes : 2 juges 

 10 à 14 athlètes : 3 juges 

 15 à 19 athlètes : 4 juges 

 20 à 29 athlètes : 5 juges 

 Plus de 30 athlètes : 6 juges 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 30 mai 2019 à 

Minuit. 

o Pour information : Le Stade de Montfort ne possède pas de tribunes. En fonction de la météo, il est 

conseillé aux clubs de prévoir une tente ou barnum. 

  

http://athle35.athle.org/upload/ssites/001033/competitions_clubs_2017-2018/engagements_relais.pdf
mailto:athle35@wanadoo.fr?subject=Composition%20RELAIS%20-%20Départementaux%20BE-MI
http://www.athle35.athle.org/
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX  
CADETS A SENIORS 

SAMEDI 1ER
 & DIMANCHE 2 JUIN – MONTFORT-SUR-MEU 

 

 

SAMEDI 

Réunion de jury 18h45 Présence IMPERATIVE de tous les officiels 

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Triple Poids Marteau 

Séries 200m TCF 19h30 JU-ES-SE F JU-ES-SE H ES-SE H JU-ES-SE F 

Séries 200m TCM 19h45     

400m Haies (91) JU-ES-SE M 20h00     

400m Haies (84) CAM 20h15     

400m Haies (76) TCF 20h30     

1500m TCF  20h45     

Finales 200m TCF 21h00     

Finales 200m TCM 21h15     

1500m TCM 21h30     

 

o Les inscriptions individuelles des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine 

d’Athlétisme (www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 30 

mai 2019 à Minuit. Aucune inscription sur place ! 

o Il est vivement conseillé de donner une performance de référence lors de l’inscription des 

athlètes (Course ET Concours). En l’absence d’information, l’athlète courra en dernière série ou 

figurera dans le concours le moins relevé. 

o Chaque athlète devra confirmer sa présence aux différentes épreuves, y compris les finales, 30 

minutes avant l’horaire prévu. 

o Titres décernés quelque soit la finale courue. Récompenses individuelles pour les catégories Cadet et 

Junior. 

o Pour information : Le Stade de Montfort ne possède pas de tribunes. En fonction de la météo, il est 

conseillé aux clubs de prévoir une tente ou barnum. 

  

http://www.athle35.athle.org/
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 DIMANCHE 

Accueil du jury 9h00         

Réunion de jury 9h30         

  CONCOURS 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

 

10h15  

CAF 

(2 

concours 

en 

parallèle) 

   
CA-JU-

ES-SE F 

JU-ES-SE 

H 
CAM 

Séries 100m TCF 10h45   

TCC 

- de 

3,00m 

     

Séries 100m TCM 11h15         

Finales 100m TCF 12h00 TCF 

CAM 

(2 

concours 

en 

parallèle) 

  CAF  
JU-ES-SE 

F 
JUM 

Finales 100m TCM 12h30      JUM   

 12h45   

TCC 

1ère 

barre : 

3,00m 

     

400m TCF 13h15    
JU-ES-SE 

F 
CAM   ES-SE M 

400m TCM 13h30         

800m TCF 14h00         

800m TCM 14h15         

 14h30 TCM 
JU-ES-SE 

M 
 CAF JUM CAM CAF  

110m Haies ES-SE 

(106) 

JU (99) et CA M 

(91) 

14h45         

100m Haies JU-ES-

SE F (84) 
14h55         

100m Haies CAF 

(76) 
15h05         

 15h15     
JU-ES-SE 

F 
  CAF 

3000m CAF-JUF 15h30      ES-SE M CAM  

3000m CAM 15h45    CAM     

4x100m  

TCF puis TCM 
16h15         

 

o Les inscriptions individuelles des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine 

d’Athlétisme (www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 30 

mai 2019 à Minuit. Aucune inscription sur place ! 

Il est vivement conseillé de donner une performance de référence lors de l’inscription des athlètes 

(Course ET Concours). En l’absence d’information, l’athlète courra en dernière série ou figurera 

dans le concours le moins relevé. 

http://www.athle35.athle.org/
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o Chaque athlète devra confirmer sa présence aux différentes épreuves, y compris les finales, 30 

minutes avant l’horaire prévu. 

o Titres décernés quelque soit la finale courue. Récompenses individuelles pour les catégories Cadet et 

Junior. 

 

o Les inscriptions des relais sont à effectuer via le Formulaire de Composition des Relais, disponible sur 

le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme et à envoyer à athle35@wanadoo.fr  

La composition des équipes suit les règlementations suivantes : 

 

 

 
Nombre de 

coureurs 
Remplaçants 

Etrangers ou 

Mutés 
Remarques 

4x100m Cadets 4 2 1 1seul Minime autorisé 

4x100m Juniors 4 2 1 Cadets autorisés 

4x100m Espoirs 4 2 1 
Cadets et Juniors 

autorisés 

 

 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants : 

o Moins de 5 athlètes : 1 juge 

o 5 à 9 athlètes : 2 juges 

o 10 à 14 athlètes : 3 juges 

o 15 à 19 athlètes : 4 juges 

o 20 à 29 athlètes : 5 juges 

o Plus de 30 athlètes : 6 juges 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 30 mai 2019 à 

Minuit. ATTENTION ! Indiquer si le juge est présent le samedi, le dimanche ou les deux. 

o Pour information : Le Stade de Montfort ne possède pas de tribunes. En fonction de la météo, il est 

conseillé aux clubs de prévoir une tente ou barnum. 

  

http://athle35.athle.org/upload/ssites/001033/competitions_clubs_2017-2018/engagements_relais.pdf
mailto:athle35@wanadoo.fr
http://www.athle35.athle.org/
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MEETING VISUAL DE L’AC CESSON 
SAMEDI 8 JUIN – CESSON-SEVIGNE 

 

Meeting ouvert aux Cadets et Plus 

 

  CONCOURS 

COURSES Horaire Longueur Hauteur Poids 

3000m Marche TCF 16h30 TCF   

100m TCF 17h00  TCM  

100m TCM 17h20   TCC 

400m TCF 17h45    

400m TCM* 18h00    

1500m TCF 18h15    

1500m TCM 18h25 TCM*   

Relais 8x50m Scolaire 18h35    

200m TCF* 19h00  TCF*  

200m TCM 19h10    

800m TCF* 19h30    

800m TCM* 19h45    

3000m TCF 20h05    

3000m TCM 20h20    

 * Epreuves primées pour les 3 meilleures performances 

 

o Les inscriptions des athlètes sont à effectuer sur le site du Comité Ille-et-Vilaine d’Athlétisme 

(www.athle35.athle.org), rubrique Compétitions puis Engagements, avant le Jeudi 6 juin 2019 à 

Minuit. Aucune inscription sur place ! 

Merci de préciser une performance d’engagement pour les épreuves de demi-fond 

o Les inscriptions des juges sont à effectuer sur auprès de l’AC Cesson (accesson@free.fr), avant le 

Jeudi 6 juin 2019. 

o Chaque club s’engage à fournir le nombre de juges suffisant selon les quotas suivants, et garantir la 

tenue des différents concours : 

 De 2 à 4 athlètes : 1 juge 

 De 5 à 8 athlètes : 2 juges 

 Plus de 9 athlètes : 3 juges 

 

  

http://www.athle35.athle.org/
mailto:accesson@free.fr?subject=Jury%20Meeting%20Visual
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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE 
 

 

La liste des Qualifiables et les confirmations pour les Championnats de Bretagne seront publiées sur le 

site de la Ligue de Bretagne d’Athlétisme. 

 

o Championnats de Bretagne des Epreuves Combinées – Samedi 11 & Dimanche 12 mai à Pont-l’Abbé 

(29) 

 

o Championnats de Bretagne Minimes – Samedi 8 & Dimanche 9 juin à Concarneau (29) 

 

o Championnats de Bretagne Cadets à Seniors – Samedi 15 & Dimanche 16 juin à Fougères (35) 

 

  

http://www.bretagneathletisme.com/
http://www.bretagneathletisme.com/
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CHAMPIONNATS DE FRANCE 
 

 

La liste des Qualifiables et les confirmations pour les Championnats de France seront publiées sur le 

site de la Fédération Française d’Athlétisme. 

 

o Championnats de France de 10 000m – Samedi 13 avril à Pacé (35) 

 

o Championnats de France des Epreuves Combinées – Samedi 15 & Dimanche 16 juin à Laval (P-L) 

 

o Championnats de France Masters – Samedi 15 & Dimanche 16 juin à Dreux (CEN) 

 

o Championnats de France Espoirs – Samedi 29 & Dimanche 30 juin à Châteauroux (CEN) 

 

o Finale Nationale des Pointes d’or-Colette Besson – Samedi 29 & Dimanche 30 juin à Saint-Renan (29) 

 

o Championnats de France Cadets-Juniors – Vendredi 5, Samedi 6 & Dimanche 7 juillet à Angers (P-L) 

 

o Championnats de France d’Epreuves Combinées et Marche Masters – Samedi 6 & Dimanche 7 juillet à 

Cesson-Sévigné 

 

o Coupe de France Minimes – Dimanche 14 juillet à Tours (CEN) 

 

o Championnats de France Elite – Vendredi 26, Samedi 27 & Dimanche 28 juillet à Saint-Etienne (ARA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.athle.fr/
http://www.athle.fr/
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ANNEXE : PRE-JURY COMPETITIONS 

DEPARTEMENTALES 
 

Compétition 

Epreuves 

Combinées 

Benjamins 

Challenge 

Equip’Athlé 

Départementaux 

5000m & Steeple 

Départementaux 

BE-MI 

Départementaux 

CA à SE 

Date et Lieu 
Samedi 11 mai 

Janzé 

Samedi 25 mai 

Pacé 

Mercredi 29 mai 

Fougères 

Samedi 1er juin 1er & 2 juin 

Montfort-sur-Meu 

Club Support Janzé A. HBA COP LVF EAPB 

Directeur de 

compétition 
Jeanne SAFFRAY 

(EAC) 
Stéphane 

SAADA (COP) 
Sylvain MAUFFREY 

(APF) 
Joel POTIER (EAPB) 

Directeur de 

réunion 

Rémy 

HOMMETTE (APR) 

Marcel 

JOANNIC (APF) 
Marcel JOANNIC 

(APF) 
Marcel JOANNIC 

(APF) 
Serge FOURREAU 

(EAPB) 

Juge Arbitre 
René MOREAU 

(SRA) 
 

Hervé LE 

FLOCH (CJFSM) 
 

Juge arbitre 

Courses 
 

Rémy 

HOMMETTE 
(APR) 

 Hervé LE FLOCH (CJFSM) 

Juge arbitre 

Concours 
 

Hervé LE 

FLOCH (CJFSM) 
 René MOREAU (SRA) 

Juge arbitre 

Départs 
   Rémy HOMMETTE (APR) 

Animation 
Dominique 

DUVIGNEAU 
(EAC) 

Dominique 

DUVIGNEAU 
(EAC) 

Dominique 

DUVIGNEAU (EAC) 
Dominique DUVIGNEAU (EAC) 

Protocole 
Marcel JOANNIC 

(APF) 
 

Marcel JOANNIC 
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50m 6''72 (+1.6) HO NARCISSE Pamela 90 Ea rennes * 15/05/04 Rennes

100m 12''46 (+1.7) HO RENOT Sophie 89 Athletic pont-rean 15/05/04 Rennes

1 000m (M) 3'01''6 HO LEPAGE Tifenn 77 Cpb rennes 22/05/91 Rennes

2 000m 6'40''27 HO CAVELL Elisabeth 78 Rimou ac 10/07/93 Montgeron

30 Minutes 7km176 HO DOUCET Marielle 82 Ja melesse 05/04/97 Pontivy

50m Haies (76) 8''14 (+0.5) HO LE DEM Lena 96 Bruz athletisme 28/05/11 Cesson sevigne

80m Haies (76) 11''73 (1.6) HO FRITZ Gwenaelle 76 Stade rennais 27/06/90 Rennes

200m Haies (76) 29''21 (+0.1) HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 05/07/15 Vergeze

Hauteur 1m70 HO GICQUEL Solene 94 Stade rennais athletisme* 20/12/09 Mayenne

Perche 3m30 HO HERVAGAULT Heloise 87 Ea rennes 23/06/02 Rennes

Longueur 5m69 (+1.8) HO WYCKENS Noalig 01 Sra - s/l asphalte guipel 18/06/16 Cesson sevigne

Triple saut 12m59 (+0,0) HO OUATTARA Christophele (BUR) 95 Cjf saint-malo 05/06/10 Rennes

Poids (3 kg) 12m95 HO CHENEVIERE Sandrine 80 Ea rennes 03/06/95 Dreux

Disque (0.8 kg) 43m49 HO GUIMARON Beverly 90 Haute bretagne athletisme * 04/06/05 Lamballe

Marteau (3 kg) 51m50 HO GERNIGON Gaelle 87 Ea rennes 22/09/02 Rennes

Javelot (500 g) 40m04 HO BRICHE Mélanie 75 Ea rennes 02/06/90 Dreux

Hexathlon MF 3214 pt HO LEPAGE Tifenn 77 Cpb rennes 28/04/91 Lorient

14''0-4m89-22m84-1m42-8m34-3'03''6

Triathlon Table 2017 125 pts HO EYOUM Marine 98 Saint gabriel pace 23/03/13 Val de reuil

Triathlon Table 2017 115 pts HO LE DEM Lena 96 Bruz athletisme 27/05/11 Cesson sevigne

4 X 60m 30''22 HO Stade rennais athletisme* 18/06/16 Cesson sevigne

1-QUILLET SHAWNA/MIF,2-WYCKENS NOALIG/MIF,3-VIALETTE CHLOE/MIF,4-DIGER JUSTINE/MIF

2 000m Marche 10'15''25 HO LEBRETON Gwennan 99 Haute bretagne athletisme * 25/10/14 Dreux

3 000m Marche 15'23''45 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigilante 30/05/15 Fougeres

20 Minutes  Marche 3 905 m HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigilante 18/10/15 Saran

50m 6''07 (+0.7) HO POIBLANC Felix 03 Stade rennais athletisme* 15/07/18 Niort

100m 11''15 (+1.7) HO GRANGER Elio 01 P fougeres - s/l la vigilante 08/07/16 Saint florentin

1 000m 2'36''34 HO ORHAND Jean-marie 77 La vitréenne 29/06/92 Caen

2 000m (M) 5'55''0 HO FILLAUT Franck 58 Stade rennais 30/06/73 Colombes

3 000m 9'13''67 HO ROUSSEL Julien 85 Ea rennes 14/10/00 Dreux

30 Minutes 8km716 HO GILBERT Eric 76 Jc st-malo 06/04/91 Rennes

100m Haies (84) 13''49 HO PETIT Philippe 65 Stade rennais 27/06/80 St-médard en jalle

200m Haies (76) 25''20 (+0.2) HO COROLLER Victor 97 Saint helier rennes 20/06/12 Villeneuve d'ascq

Hauteur 2m02 HO DROGUET Marc 72 Ea rennes 28/06/87 Paris

Perche 4m40 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 24/05/90 Quimper

Longueur 6m74 (+1.6) HO PECATTE Maxence 97 C.rennes 08/06/12 Creteil

Triple saut 13m85 HO FAGRIS Cedric 85 Ea rennes 16/09/00 Quimper

Poids (4 kg) 16m58 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 22/06/14 Saint renan

Disque (1.2 kg) 44m63 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 26/10/14 Dreux

Marteau (4 kg) 60m42 HO TUAL Tristan 85 Stade rennais 16/09/00 Quimper

Javelot (600 g) 59m14 HO BACHELOT Jean-michel 71 Ea rennes 20/09/86 Rennes

Hexathlon MH 3283 pt HO ADEWI Mazama 82 Stade rennais 27/04/97 Rennes

Octathlon MH 4 736 pts HO MARTIN Thibault 96 Cjf saint-malo 14/05/11 Paimpol

14''57(+1,0) - 11m68 - 3m00 - 54m35 - 12''29(-1.8) - 1m73 - 37m09 - 2'54''48

Triathlon Table 2017 124 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletisme* 30/06/12 Albi

14''02(+0.3) - 6m30(-1.8) - 2'39''06 

3 000m Marche (M) 13'48''6 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 14/03/76 Rennes

5 000m Marche (M) 23'43''9 HO JOURDAN Eric 72 La vigilante fougères 15/06/86 Rennes

30 Minutes  Marche 6km293 HO JOURDAN Eric 72 La vigilante fougères 04/10/87 Paris

 RECORDS - CD ATHLE ILLE ET VILAINE

Minimes - Hommes

Minimes - Femmes



100m 11''93 (-0.2) HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 21/07/91 Salamanque(esp)

200m 24''75 (1.2) HO N'POUNGUI Aurélie 77 Stade rennais 11/07/94 Barcelone(esp)

300m 40''83 HO GOUSSE Frédérique 84 Stade rennais 23/06/01 Blois

400m 55''83 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 02/07/16 Chateauroux

800m 2'13''09 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 24/09/88 Rennes

1 000m (M) 2'51''2 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 19/10/88 Vannes

1 500m 4'38''38 HO HEURTAULT Marina 78 Usc chavagne 10/06/95 Lamballe

3 000m 9'54''96 HO DESPRES Gwendoline 83 Ea rennes 01/07/00 Lamballe

30 Minutes 8km181 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 22/10/86 Rennes

100m Haies (76) 13''72 (1) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 02/08/97 Thonon-les-bains

320m Haies (76) 46''17 HO PINAULT Lucie 92 Asphalte guipel 13/06/09 Cesson-sévigné

400m Haies (76) 60''11 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 13/07/17 Nairobi

1500m Steeple (76) 5'10''67 HO RICAILLE Marine 88 Ea rennes * 23/07/04 Niort

2000m Steeple (76) 7'13''36 HO MARTIN Paola 93 Cjf saint-malo 16/07/10 Niort

Hauteur 1m81 HO JARDIN Anne gael 79 La vigilante fougères 30/06/96 Val-de-reuil

Perche 3m65 HO GIBIER Laure 80 Stade rennais 22/06/96 Evry

Longueur 5m91 (+0.8) HO WYCKENS Noalig 01 Sra - s/l asphalte guipel 21/04/18 Pace

Triple saut 12m64 (+0.6) HO EYOUM Marine 98 Hba - s/l co paceen 19/07/15 Albi

Poids (3 kg) 14m36 HO GERARD Nathalie 83 Ea rennes 01/07/00 Lamballe

Disque (0.8 kg) 45m44 HO GALLAIS Florence 78 Ea rennes 10/06/95 Lamballe

Disque (1.0 kg) 39m80 HO GUIMARON Beverly 90 Haute bretagne athletisme * 16/09/06 Castellon de la plana

Marteau (3 kg) 55m80 HO GANDON Julia 80 Asptt rennes 19/10/97 Blois

Marteau (4 kg) 42m81 HO RAMOTHE Delphine 91 Stade rennais athletisme* 26/04/08 Rennes

Javelot (500 g) 42m64 HO DOURVER Alexia 96 Cjf saint-malo 27/10/13 Caen

Javelot (600 g) 39m01 HO DOURVER Alexia 96 Cjf saint-malo 05/05/13 Cesson sevigne

Heptathlon CF (J600) 4 833 pts HO PINAULT Lucie 92 Asphalte guipel 27/06/09 Guéret

14''38(+0.5) - 1m53 - 11m76 - 25''67(-1.2) - 5m01(+2.2) - 31m54 - 2'28''36

4 X 100m 47''66 HO Ea rennes 29/06/91 Rennes

LOUAPRE(CAF)-HELBERT GWÉNOLÉE(CAF)-CHETAN(CAF)-MARQUET ANNE MICHÈLE(CAF)

4 X 1 000m 12'22''03 HO Ea rennes 07/10/00 Dreux

PAILLARD ELODIE(CAF)-MASSON VIRGINIE(CAF)-BLAISON GWENAELLE(CAF)-DESPRES GWENDOLINE(CAF)

5 000m Marche 24'18''12 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigilante 02/07/17 Dreux

100m 10''54 HO GENEST Michel 60 Ta rennes 06/06/76 Paris

200m (M) 21''8 HO GENEST Michel 60 Ta rennes 02/06/76 St-brieuc

300m 34''93 HO DOULIN Jean-francois 88 Stade rennais athletisme* 26/06/05 Lamballe

400m 49''50 HO CHARLES Valentin 97 Stade rennais athletisme* 19/07/14 Valence

800m 1'52''63 HO BAUDRIER Valentin 00 Ea pays de broceliande 23/06/17 Carquefou

1 000m 2'27''35 HO NOURY Antoine 85 Ea rennes 19/07/02 Rennes

1 500m (M) 3'57''2 HO FILLAUT Franck 58 Stade rennais 15/10/75 Rennes

3 000m 8'30''20 HO BRETEL David 72 Ea rennes 30/09/89 Aix-les-bains

30 Minutes 9km164 HO BANCTEL André 61 Ac haute vilaine 10/08/78 Lorient

45 Minutes 13km901 HO SAULNIER Bruno 69 Ea rennes 22/10/86 Rennes

110m Haies (91) 13''89 (+1.6) HO LEFEUVRE Alban 97 Haute bretagne athletisme * 19/07/14 Valence

320m Haies (84) 41''07 HO BEAUVIR Jean-marie 82 Asptt rennes 06/06/99 Paris

400m Haies (84) 51''19 HO COROLLER Victor 97 Haute bretagne athletisme * 25/08/14 Nankin

1500m Steeple (91) (M) 4'11''3 HO FILLAUT Franck 58 Stade rennais 05/07/75 Paris

2000m Steeple (91) 6'07''86 HO PATRAULT Baptiste 00 Asptt rennes 30/06/17 Dreux

Hauteur 2m14 HO LAMI Philippe 71 Stade rennais 17/06/87 Vannes

Perche 5m25 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 14/06/92 Cesson

Longueur 7m15 HO CORGNE Tanguy 83 Ea rennes 26/07/00 Hagetmau

Triple saut 15m17 (1.2) HO RAMOTHE David 86 Ac cesson 12/07/03 Lyon

Poids (5 kg) 18m03 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 02/07/16 Chateauroux

Disque (1.5 kg) 59m62 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 25/09/16 Saint-brieuc

Marteau (5 kg) 64m72 HO TUAL Tristan 85 Stade rennais 23/05/02 Paris-charléty

Marteau (7.26 kg) 43m70 HO GAUTIER Marius 00 Cjf saint-malo 07/05/17 Sotteville les rouen

Javelot (700 g) 62m78 HO MIQUELIN Stéphane 67 Stade rennais 16/05/84 Rennes

Decathlon CH 7 268 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletisme* 28/06/14 Saint louis

11''37(-0.6) - 6m99(+1.2) - 12m53 - 1m93 - 49''56 - 14''05(+2.7) - 38m88 - 4m30 - 37m44 - 4'29''80

4 X 100m 42''58 HO Stade rennais 10/07/94 Dreux

CLOCHARD(CAM)-GAY(CAM)-JOUBERT(CAM)-ORHAND(CAM)

4 X 1 000m 10'14''40 HO Ea rennes 08/10/89 Cannes

CHEVALLIER(CAM)-BRETEL DAVID(CAM)-WESTER(CAM)-CHOMAUD FABRICE(CAM)

3 000m Marche 13'32''04 HO PREVEL Jean-michel 84 La vigilante fougères 22/07/01 Lamballe

5 000m Marche (M) 22'23''3 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 06/09/78 Rennes

45 Minutes  Marche 9km818 HO JOURDAN Eric 72 La vigilante fougères 08/10/89 Epinay/seine

Cadets - Hommes

Cadettes - Femmes



100m 11''70 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 30/07/93 San sébastian

200m 24''09 (0.5) HO MONTERO Véronique 81 Ac cesson 16/07/00 Evry

400m 55''17 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 25/02/18 Val de reuil

800m 2'06''28 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 23/07/89 Montgeron

1 000m (M) 2'50''9 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 24/05/90 Quimper

1 500m 4'18''04 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 12/08/90 Plovdiv(bul)

3 000m 9'20''21 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 13/08/88 Tours

5 000m (M) 16'15''9 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 05/10/88 Rennes

10 000m (M) 35'16''2 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 08/06/88 St-maur

100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 03/07/99 Arles

400m Haies (76) 58''55 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 22/07/18 Bondoufle

2000m Steeple (76) 6'36''06 HO DESPRES Gwendoline 83 Ea rennes 22/07/01 Grosseto(ita)

3000m Steeple (76) 10'40''20 HO DESPRES Gwendoline 83 Ea rennes 30/06/01 St-etienne

Hauteur 1m83 HO CHAMBRON Sylvie 72 Cjf st-malo 06/07/91 Dreux

Perche 3m70 HO LORIDAN Mylene (BEL) 97 Cjf saint-malo 03/06/16 Cesson sevigne

Perche 3m70 HO GIBIER Laure 80 Stade rennais 04/07/97 Rennes

Longueur 5m96 HO PARIS Annabelle 76 Stade rennais 16/07/94 Montgeron

Triple saut 13m21 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Ea rennes 03/08/96 Nembro(ita)

Poids (4 kg) 12m85 HO MENGUAL Pauline 00 Hba - s/l co paceen 22/07/18 Bondoufle

Disque (1.0 kg) 41m70 HO GUYOT Anne 71 Ea rennes 20/05/90 Rennes

Marteau (4 kg) 57m39 HO RAMOTHE Delphine 91 Stade rennais athletisme* 16/10/10 Vénissieux

Javelot (600 g) 39m83 HO CABELGUEN Alice 86 Haute bretagne athletisme * 30/04/05 Rennes

Heptathlon JSF 5177 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 04/07/99 Arles

13''53-1m72-10m97-24''79-5m48-25m21-2'31''61

4 X 100m 46''74 HO Ea rennes 01/07/92 Rennes

CIDERON(JUF)-HELBERT GWÉNOLÉE(JUF)-CHETAN(JUF)-MARQUET ANNE-MICHÈLE(JUF)

5 000m Marche (M) 23'43''0 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35 07/04/91 Laval

10 000m  Marche (M) h52'00''3 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigilante 12/11/17 Pace

100m 10''54 HO GENEST Michel 60 Ta rennes 06/06/76 Paris

200m 21''32 (+1.8) HO THOMAS Geoffrey 94 Stade rennais athletisme* 20/07/13 Rieti

400m 46''33 HO BERTOULD Gilles 49 Stade rennais 16/10/68 Mexico (mex)

800m 1'50''22 HO NOURY Antoine 85 Ea rennes * 26/06/04 Villefranche / saône

1 000m 2'26''13 HO RICHARD Mathieu 82 Ea rennes 28/04/01 Rennes

1 500m 3'51''21 HO RICHARD Mathieu 82 Ea rennes 23/06/01 Blois

3 000m 8'19''18 HO SAUDRAIS Laurent 70 Ea rennes 07/05/89 Montgeron

5 000m (M) 14'07''1 HO SAUDRAIS Laurent 70 Ea rennes 13/07/89 Rennes

10 000m 29'07''99 HO SAUDRAIS Laurent 70 Ea rennes 26/08/89 Varazdin (you)

Heure Piste 17km261 HO GILET Jérôme 75 Ac cesson 30/09/94 Locminé

110m Haies (106) 14''54 HO SAVIN Ludovic 76 Stade rennais 10/06/95 Lamballe

400m Haies (91) 50''13 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 12/06/15 Colmar

3000m Steeple (91) 8'48''54 HO COCHET Jérôme 76 Ea rennes 07/06/95 St-maur

Hauteur 2m20 HO LAMI Philippe 71 Stade rennais 23/05/90 Quimper

Perche 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77 Asptt rennes 10/05/96 Bonneuil/marne

Longueur 7m50 HO CHARLES Valentin 97 Stade rennais athletisme* 20/02/16 Salamanque

Triple saut 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletisme* 22/01/05 Mondeville

Poids (6 kg) 18m73 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 13/10/18 Obernai

Poids (7.26 kg) 16m39 HO REUX Tom 99 U. rennes 2 staps rennes renne 27/05/18 Marseille

Disque (1.75 kg) 57m77 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 02/06/18 Fougeres

Disque (2.0 kg) 54m92 HO REUX Tom 99 U. rennes 2 staps rennes renne 27/05/18 Marseille

Marteau (6 kg) 68m83 HO EMERAUD Xavier 87 Stade rennais athletisme* 25/05/06 St-brieuc

Marteau (7.26 kg) 59m22 HO EMERAUD Xavier 87 Stade rennais athletisme* 21/05/06 Saran

Javelot (800 g) 63m11 HO VAILLANT Julien 92 Ea cessonnaise* 01/05/11 Plerin

Decathlon SH 6360 pt HO CHAUSSEE Erwan 79 La vigilante fougères 03/05/98 Quimper

11''23-6m88-11m09-1m80-53''45-/15''72-28m45-4m00-40m69-4'48''46

Decathlon JH 7 441 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletisme* 30/05/15 Oyonnax

11''17(-0.7) - 7m26(+0.3) - 13m41 - 1m94 - 48''31 - 14''41(+0.8) - 37m68 - 3m97 - 43m32 - 4'26''51

4 X 100m 41''22 HO Ta rennes 22/07/78 Paris

BLASSY(JUM)-GENEST(JUM)-VIVIER(JUM)-LEPAGE(JUM)

10 000m  Marche (M) 42'32''0 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 28/05/95 Laval

1 Heure  Marche 13km167 HO JOURDAN Eric 72 La vigilante fougères 07/10/90 Neuilly plaisance

Juniors -  Femmes

Juniors -  Hommes



100m 11''70 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 30/07/93 San sébastian

200m (M) 23''6 HO POUGEOLLES Patricia 56 Stade rennais 12/06/76 Angers

400m 55''17 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 25/02/18 Val de reuil

800m 2'06''28 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 23/07/89 Montgeron

1 000m (M) 2'44''5 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 02/08/91 Rennes

1 500m 4'12''56 HO MARTIN Celine 71 Ea rennes 07/07/91 Noisy-le-grand

3 000m 9'11''22 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 28/07/90 Blois

5 000m 16'13''38 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 06/06/90 Caen

10 000m 33'49''04 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 26/07/91 Dijon

100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 03/07/99 Arles

400m Haies (76) 58''31 HO DENIAU Lydie 71 Stade rennais 27/06/92 Narbonne

3000m Steeple (76) 10'13''98 HO DESPRES Gwendoline 83 Ea rennes 17/07/03 Bydgoszcz ( pol )

Hauteur 1m85 HO GICQUEL Solene 94 Stade rennais athletisme* 05/06/16 Tunis

Hauteur 1m85 HO GICQUEL Solene 94 Stade rennais athletisme* 08/05/16 Rennes

Perche 4m01 HO MONTAGUT Marie-emilie 85 Haute bretagne athletisme * 08/12/07 Aulnay-sous-bois

Longueur 6m16 HO GROSSE Anne-marie 47 Rennes ec 10/07/67 Colombes

Triple saut 13m27 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Ea rennes 25/05/98 Montgeron

Poids (4 kg) 12m85 HO MENGUAL Pauline 00 Hba - s/l co paceen 22/07/18 Bondoufle

Disque (1.0 kg) 48m04 HO MADEC Catherine 72 Asptt rennes 27/02/94 Salon-de-provence

Marteau (4 kg) 63m44 HO SENE Amy 86 Stade rennais athletisme* 09/07/08 Maisons-laffitte

Javelot (600 g) 39m83 HO CABELGUEN Alice 86 Haute bretagne athletisme * 30/04/05 Rennes

Heptathlon JSF 5369 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 30/06/02 Tourlaville

13''69-1m69-11m24-24''43-5m71-28m26-2'25''75

5 000m Marche (M) 23'43''0 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35 07/04/91 Laval

10 000m  Marche (M) h52'00''3 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigilante 12/11/17 Pace

20 000m  Marche 2h00'20''00 HO CHESNAIS Marie-laure 86 Haute bretagne athletisme * 22/06/08 Lamballe

100m 10''50 (+1.2) HO BILOUNGA NGONO Boris 91 Haute bretagne athletisme * 06/07/13 Aubagne

200m 21''21 (+1.7) HO THOMAS Geoffrey 94 Stade rennais athletisme* 14/06/15 Saint renan

400m 46''01 HO KERBIRIOU Francis 51 Stade rennais 23/07/72 Colombes

800m 1'50''19 HO BENJELLOUN Anouar 83 Ea rennes 28/06/03 Villefranche/saône

1 000m (M) 2'23''6 HO DEMANECHE Sébastien 77 Stade rennais 22/09/99 Nantes

1 500m (M) 3'43''0 HO SIOU Vincent 73 Ea rennes 21/09/94 Rennes

3 000m (M) 8'05''2 HO BOLZER Philippe 65 Stade rennais 31/07/87 Rennes

5 000m 14'04''03 HO LEFRAND Stephane 83 Stade rennais athletisme* 22/06/05 Paris

10 000m 29'07''99 HO SAUDRAIS Laurent 70 Ea  rennes 26/08/89 Varazdin (you)

Heure Piste 18km492 HO BAFFEL Dominique 66 Ea rennes 22/10/86 Rennes

110m Haies (106) 14''16 (+1.9) HO MONTFORT Kylian 98 Hba - s/l ta rennes 07/07/18 Albi

400m Haies (91) 49''30 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 15/07/17 Bydgoszcz

3000m Steeple (91) (M) 8'43''8 HO BOLZER Philippe 65 Stade rennais 17/06/87 Vannes

Hauteur 2m20 HO LAMI Philippe 71 Stade rennais 23/05/90 Quimper

Perche 5m70 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 28/08/97 Catane (ita)

Longueur 7m53 HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletisme* 17/02/18 Lievin

Triple saut 15m72 HO MENIR Alex 70 Cjf st-malo 26/05/91 Rennes

Poids (7.26 kg) 16m39 HO REUX Tom 99 U. rennes 2 staps rennes renne 27/05/18 Marseille

Disque (2.0 kg) 55m68 HO VALAO Selevasio-ryan 98 Cjf saint-malo 22/09/18 Salon de provence

Marteau (7.26 kg) 62m14 HO LE BIZEC Jean-bernard 72 Stade rennais 22/10/94 Paimpol

Javelot (800 g) 63m11 HO VAILLANT Julien 92 Ea cessonnaise* 01/05/11 Plerin

Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84 Cjf saint-malo 23/07/06 Berne

11''23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51''28 - 14''83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27''01

Decathlon SH 6605 pt HO CHAUSSEE Erwan 79 La vigilante fougères 13/06/99 Rennes

11''37-6m72-11m86-1m77-51''38/16''42-35m11-4m30-47m61-4'50''08

1 Heure  Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 07/03/98 Rennes

20 000m  Marche (M) 1h24'10''0 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 04/05/97 Bergen (nor)

Espoirs - Femmes

Espoirs - Hommes



100m 11''70 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 30/07/93 San sébastian

200m 23''73 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 05/07/98 Dijon

400m 55''17 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 25/02/18 Val de reuil

400m (M) 54''4 HO DRUEL Marie-claude 47 Ta rennes 04/09/70 Turin (ita)

800m 2'05''27 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais 19/07/91 Saint-denis

1 000m (M) 2'42''8 HO LEFEBVRE Frederique 61 Ea rennes 05/08/88 Rennes

1 500m 4'08''05 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais 03/08/91 Monaco

Mile 4'31''92 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais 03/07/91 Reims

3 000m (M) 9'09''5 HO OHIER Odile 63 Stade rennais 23/06/89 Saint-denis

5 000m (M) 16'06''0 HO LEFEBVRE Frederique 61 Ea rennes 05/10/88 Rennes

10 000m 33'25''05 HO OHIER Marie-hélène 61 Individuelle 35 27/06/90 Reims

Heure Piste 16km575 HO HOUITTE Gaelle 71 Rimou ac 04/10/96 Cesson

100m Haies (84) 13''53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 03/07/99 Arles

400m Haies (76) 58''15 HO DENIAU Lydie 71 Stade rennais 08/07/95 Limoges

3000m Steeple (76) 10'05''12 HO DESPRES Gwendoline 83 Haute bretagne athletisme * 21/07/06 Tomblaine

Hauteur 1m88 HO VALLET Marine 93 Stade rennais athletisme* 25/06/16 Angers

Perche 4m01 HO MONTAGUT Marie-emilie 85 Haute bretagne athletisme * 08/12/07 Aulnay-sous-bois

Longueur 6m16 HO GROSSE Anne-marie 47 Rennes ec 10/07/67 Colombes

Triple saut 13m27 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Ea rennes 25/05/98 Montgeron

Poids (4 kg) 13m21 HO BARRE Anne-laure 94 Cjf saint-malo 06/01/19 Rennes

Disque (1.0 kg) 51m10 HO COMMAULT Patricia 60 Cjf st-malo 31/05/98 St-malo

Marteau (4 kg) 69m70 HO SENE Amy 86 Stade rennais athletisme* 25/05/14 Forbach

Javelot (600 g) 43m86 HO CRANCE Marie-cecile 84 Haute bretagne athletisme * 17/05/09 Dijon

Heptathlon JSF 5381 pt HO PARIS Annabelle 76 Stade rennais 09/07/00 St-etienne

4 X 100m 45''97 HO Haute bretagne athletisme * 10/07/15 Villeneuve d'ascq

1-MERIEL CHLOE/SEF,2-NARCISSE PAMELLA/SEF,3-TOURNELLEC LEA/ESF,4-HONORE PAULINE/CAF

Relais Medley Long (1200-400-800-1600) 12'25''87 HO Haute bretagne athletisme * 13/10/18 Obernai

GUILLOTEL Elodie (ESF/98), GUEZENEC Carole (ESF/97), TERTRAIS Magdalena (ESF/96), LE MENER Mathilde (SEF/95)

5 000m Marche (M) 23'43''0 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35 07/04/91 Laval

10 000m  Marche (M) 48'38''1 HO CHAUVEL Valérie 69 Ea rennes 25/05/96 Rennes

100m 10''35 HO LE JONCOUR Philippe 56 Stade rennais 11/08/79 Orléans

200m 21''11 HO LE JONCOUR Philippe 56 Stade rennais 16/05/82 Fort de france

400m 46''01 HO KERBIRIOU Francis 51 Stade rennais 23/07/72 Colombes

800m 1'48''87 HO RICHARD Matthieu 82 Haute bretagne athletisme * 06/06/12 Nantes

1 000m 2'20''88 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ea rennes 13/09/94 Nancy

1 500m (M) 3'39''5 HO LEBORGNE Robert 47 Stade rennais 09/08/72 Varsovie (pol )

2 000m (M) 5'11''5 HO DANIEL Philippe 54 Ea rennes 21/07/82 Vannes

3 000m 7'49''41 HO LUCAS Joel 52 Stade rennais 02/08/88 Monaco

5 000m 13'32''31 HO THOMAS Mickael 71 Ea rennes 29/06/02 Strasbourg

10 000m 28'07''59 HO THOMAS Mickael 71 Ea rennes 11/07/98 Villeneuve d'ascq

20 000m (M) 1h01'13''8 HO LEFRAND Jacques 52 Ea rennes 18/08/82 Vannes

Heure Piste 19km583 HO LEFRAND Jacques 52 Ea rennes 18/08/82 Vannes

110m Haies (106) 14''16 (+1.9) HO MONTFORT Kylian 98 Hba - s/l ta rennes 07/07/18 Albi

400m Haies (91) 49''30 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 15/07/17 Bydgoszcz

3000m Steeple (91) 8'31''30 HO ANDRES Cédric 74 Cjf st-malo 28/05/99 Vanves

Hauteur 2m25 HO GOUZALC'H Vincent 63 Stade rennais 10/06/89 Pau

Perche 5m80 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 27/08/98 Lausanne (sui)

Longueur 7m53 HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletisme* 17/02/18 Lievin

Triple saut 16m15 (+0.0) HO MAMBA SCHLICK Hugo 82 Stade rennais athletisme* 04/07/17 Bruay la buissiere

Poids (7.26 kg) 18m91 HO TREGUILLY Aubert 61 Stade rennais 04/02/89 Liévin

Disque (2.0 kg) 60m84 HO MARTHELY Stephane 79 Stade rennais athletisme* 29/06/13 Vannes

Marteau (7.26 kg) 64m34 HO KERJEAN Baptiste 90 Cjf saint-malo 13/06/15 Vannes

Javelot (800 g) 72m67 HO LE ROUX Bertrand 72 Ea rennes 23/10/99 Cannes

Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84 Cjf saint-malo 23/07/06 Berne

11''23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51''28 - 14''83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27''01

Decathlon SH 6605 pt HO CHAUSSEE Erwan 79 La vigilante fougères 13/06/99 Rennes

11''37-6m72-11m86-1m77-51''38/16''42-35m11-4m30-47m61-4'50''08

Relais Medley Long (1200-400-800-1600) 10'50''91 HO Cjf saint-malo 08/10/16 Niort

1-BEUREL FABIEN/SEM,2-DUCLOS ADRIEN/ESM,3-TERTRAIN JULIEN/ESM,4-DE SAINT JORES FELIX/ESM

1 Heure  Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76 Asptt rennes 08/03/98 Rennes

30 000m  Marche (M) 2h22'57''5 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 28/03/82 Rennes

2 Heures Marche 26km005 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 28/03/82 Rennes

Seniors - Hommes

Seniors - Femmes



100m (M) 12''7 HO ANDRE Anne-marie 47 Stade rennais 15/05/88 Cesson-sévigné

1 000m (M) 3'14''5 HO LE MECHEC Denise 47 La vigilante fougères 05/08/88 Rennes

5 000m 17'55''52 HO LE MECHEC Denise 47 La vigilante fougères 21/04/91 Longjumeau

10 000m (M) 37'49''3 HO LE MECHEC Denise 47 La vigilante fougères 10/06/92 Cesson-sévigné

Heure Piste 15km192 HO LE MECHEC Denise 47 La vigilante fougères 29/03/92 St-pol-de-léon

400m Haies (76) 62''38 HO LEGENDRE Carine 74 Hba - s/l ta rennes 22/05/16 Reims

Triple saut 11m18 (+1,3) HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletisme* 29/06/14 Cesson sevigne

Poids (4 kg) 10m95 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletisme* 07/05/17 Fougeres

Disque (1.0 kg) 44m16 HO COMMAULT Patricia 60 Cjf st-malo 20/05/01 Lamballe

Javelot (600 g) 34m68 HO BLAECKE Marie-pierre 51 Stade rennais 19/06/94 Rennes

5 000m Marche 25'15''19 HO SEVELLEC Sylvie 64 Eac - s/l ac cesson 05/09/18 Malaga

1 Heure  Marche 10 907 m HO BRAY Violaine 71 Entente athletique saint malo* 04/03/18 Landerneau

100m (M) 11''1 HO RESMOND Christian 47 Stade rennais 18/09/87 Rennes

200m (M) 23''0 HO RESMOND Christian 47 Stade rennais 15/05/88 Cesson-sévigné

400m 49''77 HO DIOUF Boury-roubs 65 Ac cesson 26/06/05 Lamballe

800m (M) 1'58''9 HO DEBROISE Armel 50 Ac cesson 07/07/93 Rennes

1 000m (M) 2'34''3 HO DEBROISE Armel 50 Ac cesson 21/07/93 Rennes

1 500m (M) 3'59''9 HO ZOUHAL Hassane 68 Stade rennais athletisme* 01/06/08 St-brieuc

3 000m 8'26''85 HO LUCAS Joel 52 Stade rennais 03/05/92 Rennes

5 000m 14'33''76 HO LUCAS Joel 52 Stade rennais 28/05/92 Nogent/oise

10 000m 31'55''00 HO TANDE Armand 47 La vigilante fougères 23/04/88 Vannes

Heure Piste 18km593 HO OHIER Jean-luc 58 Cjf st-malo 02/10/98 Cesson-sévigné

110m Haies (99) 18''34 (+0,3) HO BELLEGARDE Alexandre 70 Asptt rennes 04/08/15 Venissieux

400m Haies (84) (M) 64''3 HO BRARD Gaston 47 La vigilante fougères 24/05/87 Rennes

3000m Steeple (91) 9'15''70 HO ZOUHAL Hassane 68 Stade rennais athletisme* 18/05/08 Montpellier

Hauteur 2m00 HO ANDRE Patrick 57 Ea rennes 26/07/97 Durban ( rsa )

Perche 3m60 HO DANIELOU Pierrick 68 Saint malo ac 08/06/08 Rennes

Longueur 6m47 (+1.9) HO MONNERAIS Bruno 67 Stade rennais athletisme* 27/06/09 Compiègne

Longueur 6m47 (+1.7) HO MONNERAIS Bruno 67 Stade rennais athletisme* 30/09/07 Vannes

Triple saut 14m32 HO MONNERAIS Bruno 67 Stade rennais athletisme* 17/12/06 Plonéour lanvern

Poids (7.26 kg) 15m88 HO DESBORDES Pascal 66 Stade rennais athletisme* 06/06/10 Rennes

Disque (2.0 kg) 50m45 HO DESBORDES Pascal 66 Stade rennais athletisme* 12/05/06 Rennes

Marteau (7.26 kg) 47m44 HO GUILLAS Marc 54 Stade rennais 21/05/95 St-brieuc

Javelot (800 g) 50m65 HO MARCAIS Frederic 71 Haute bretagne athletisme * 05/05/13 Rennes

1 Heure  Marche 12km889 HO RUAUX Bruno 62 Cjf st-malo 23/05/03 Rennes

20 000m  Marche (M) 1h36'08''0 HO RUAUX Bruno 62 Cjf st-malo 29/06/02 Lamballe

Vétérans - Femmes (absolu)

Vétérans - Hommes (absolu)


