Janzé Athlétisme Pays de la Roche aux Fées

Assaociation régie par la loi du ler juillet 1901
déclarée a la préfecture d'llle et Vilaine
Association n® W353008737
Agrément sport n°® 04 35 S 173
5 avenue du général de Gaulle
35150 JANZE

Janzé, le 22 décembre 2016
A l'attention des athlétes nés en 2001 et avant @ets et +), licence compétition.

Objet : Convocation au championnat de Bretagne d’épreuvesombinées en salle a Rennes.

Cher(e)s athletes,

Le championnat de Bretagne d’épreuves combinéeallnaura lieu lesamedi 07 et dimanche 08
janvier prochains. Cette compétition se dérouler&annes(stade Robert Poirier, 6 avenue du
Professeur Léon Bernard).

Voici la liste des épreuves qui composent les a@®gombinées, par catégorie :

Cadettes :
60m haieg0,76)— Longueur — Poidg&kg) — Hauteur — 800> Epreuves regroupées le dimanche.

Cadets:
60 m — Perche — Longueur — Po{digy)— 60m haieg0,91)— Hauteur — 1000 Epreuves sur 2 jours

Juniors F +Espoirs F + SeniorsF :
60m haieg0,84)— Longueur — Poidgkg) — Hauteur — 800> Epreuves regroupées le dimanche.

Juniors M :
60m — Poidgekg) — Longueur — Perche — 60m hajes9)— Hauteur — 1000 Epreuves sur 2 jours.

EspoirsM + SeniorsM :
60m — Longueur — Poidgkg) — Hauteur — 60m haigs,06)— Perche — 1000 Epreuves sur 2 jours.

Pour permettre une bonne organisatique vous participiez_ou pasa cette compétition nous vous
demandons de rendre répoaseplus tard pourle mercredi 04 janvier. Merci.

Les entraineurs.

Prénom :

[ ] Participera au championnat de Bretagne d’éprecoedinées
[ ] Ne participera pas

[ ] Se rendra directement sur place

[ ] N'a pas de moyen de transport




W de BGadets a Seniors

Samedi 7 et Dimanche 8 Janvier 2017
Salle Frobert JPoirier i Kennes

-2 PROGRAMME :

SAMEDI

HORAIRES ESM-SEM JUM CAM

11h00 Ouverture Chambre d'Appel et Composition du Jury
11h30 Cléture des confirmations

12h00 60m
12h20

12h30

12h45 60m
13h00 Poids (6kg)

13h15 Longueur B
Longueur C

60m Perche concours 1
Longueur A Concours 1

13h45
13h55
14h00
14h15

Longueur A Perche Concours 2
Longueur B Concours 2

14h30

14h45
15h00 Poids (7kg)
15h45
16h00
16h30 Hauteur Perche
16h45 Poids (5kg)
17h30
17h45

Longueur : Utilisation de 3 sautoirs Longueur A bac cété arrivée , Longueur B bac cété
départ 60m et Longueur C coté arrivée. Avec 2 concours de niveau sur la Perche Cadet.



DIMANCHE

HORAIRES E5M/5EM | JUM | CAM | JUF/ESF/SEF | CAF
09h00 Ouverture Chambre d'Appel et Composition du Jury
09h30 Clbture des confirmations
10h00 60mH (0.91)
10h10 60mH (0.99)
10h20 60mH (1.06)
10h30 60mH (0.76)
10h40 Hauteur (2 concours de niveau) 60m H (0.84)
10h50 Perche (2
concours de

11h00 Longueur A Longueur B
Longueur C

12h00

12h20 Poids (4kg)

12h30

13h20 Poids (3kg)

13h30

13h40 1000m Hauteur (2 concours de niveau)

14h00 1000m

14h20

14h30 1000m

15h30 800m

15h45 800m

Hauteur : 2 concours de niveau

Les HORAIRES affichés sur ce programme pourront étre AVANCES D'UN QUART D'HEURE au MAXIMUM
selon le nombre de participants.

Veuillez prendre note de cette information pour I'heure de votre arrivée sur le site et votre échauffement.

-2 Pensez a apporter :
- votre paire de chaussures a pointes (pointesrhe axi.) : attention ! les pointes sont
interdites dans les tribunes et couloirs.
- votre pique-nique ou de quoi acheter un sandauciplace.
- votre maillot EAC (jaune) si vous en avez un.dlimous vous en préterons un.




