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# La distribution des dossards sera réalisée dans
# Pour les courses communes a plusieurs la salle omnisport.

catégories, il sera remis, pour certaines
catégories, un dossard supplémentaire
mentionnant la catégorie de l'athléte. Ce

Elle sera individuelle pour toutes les catégories.
Il faut prévoir 4 épingles et 8 épingles pour les

dossard devra étre obligatoirement porté dans le ESH - ESF et MAF.
dos de I'athléte. Se munir de sa licence 2016 et d'une piéce
d'identite.

Cette année la CRJ et la CSO propose
d'ajouter un Inter Départemental cross pour
les benjamines et benjamins.

Récompenses aux 3 premiéres équipes
classées sur chaque course,

Homires & Disteances

HORAIRES COURSES DISTANCES DETAIL DES BOUCLES
11H 00 Minimes Filles 2740 m Départ + 2PB+ Arrivée
11H 20 Minimes Garcons 3130 m Départ + 1PB + 1MB + Arrivée
11H 40 |Inter Comités Benjamines| 1930 m Départ + 1 MB+ Arrivée
11 H 55 | Inter Comités Benjamins | 1930 m Départ + IMB+ Arrivée
12H 10 Cadettes 3520 m Départ +2MB + Arrivée
12 H 30 Cadets 4870m Départ +2 PB+1GB+ Arrivée
13 H 00 Juniors Femmes 4720 m Départ + 1PB + 2MB + Arrivée
13 H 30 Masters Hommes 10060m Départ + 1PB + 4GB + Arrivée
14H 20 Juniors hommes 6190m Départ + 1IMB + 2GB + Arrivée
14 H 50 Elite femmes 6190m Départ + 1IMB + 2GB + Arrivée
15H 30 Elite hommes 10060m Départ + 1PB + 4GB + Arrivée




3.£eﬂ5arcours

Il est constitue de :
Départ 160m / Arrivée: 150m Petite boucle (PB) 1200m
Moyenne boucle (MB) 1590m Grande boucle (GB) 2130m

Dégport & A = 160m
PB: ANBCDBA
= 1200m
MB : ANBCEFDB'A
= 1580m
GB : = AGA'BCEFHA




